Grosses Versprechen:

Ich verspreche lhnen, dass ich lhnen jetzt hier und heute einen Weg zeigen werde, mit dem Sie auf
eine ganz einfache Art, Ihren Kérper mit den richtigen und wichtigen Nahrstoffen versorgen, sodass Sie
rundum gut versorgt sind und Sie ein ganz neues Lebens- und Korpergefuhl bekommen werden. Und
das alles funktioniert OHNE, dass Sie Ihre bisherigen Lebensgewohnheiten stark ver&ndern muissen.
Ich zeige lhnen hier einen Weg, mit dem sie Ihren Traum von Vitalitat, Lebensfreude und hoher
Leistungsfahigkeit leben kdénnen.

Problem Nummer 1: die Versorgung des Gehirns

40% vom Gehirn sind Eiweiss, 60% Fett.

15% vom Fett sollte aus DHA bestehen fur optimale Denkfahigkeit und Schutz vor Demenz wie
Alzheimer. DHA-Fettsauren sind so genannte essenzielle (Kérper kann sie nicht selbst produzieren)
und mehrfach ungesattigte Omega 3 Fettsauren

Es ist wissenschatftlich belegt, dass ein guter DHA Spiegel Hirn, Nerven und den Gemiitszustand
positiv beeinflussen.

Ist genligend DHA im Hirn, hat dies folgende Auswirkungen:

Gute Konzentrationsféahigkeit

Gute Fahigkeit, sich Dinge zu merken und sich zu erinnern
Leichteres Lernen von Neuem

Besseres Wohlbefinden

Fehlen diese DHA-Fettsauren, schrumpft das Gehirn und es ist nicht mehr wach (Brain Fog /
Vergesslichkeit).

Wir wissen nach tUber 1'000’000 Trockenbluttests im renovierten Labor Vitas in Oslo, dass dies bei
95% der Menschen heute so ist.



Speziell die jungen Menschen haben heute ein tiefes DHA-Verhaltnis. Wer am Bildschirm arbeitet oder
viel vor dem Handy oder Fernseher ist, benétigt fir die Augen einen erhdhten DHA Bedarf.

Omega 3 kann nur dann im Korper aufgenommen werden, wenn die sekundéren Botenstoffe
Polyphenole gleichzeitig mit aufgenommen werden. Um in der Gehirnzelle anzukommen, muss das
DHA / Omega 3 mindestens 24 Stunden im Kdrper unoxidiert anwesend sein, ansonsten wird das
Omega 3 nach einigen Stunden wieder ausgeschieden. Auch in der Apotheke erhalten Sie kein
hochwertiges Omega 3 / DHA, das diese Anforderungen erftillt

Problem Nummer 2: Die Fluiditat der Zellmembran

Die Zellmembran ist unser drittes Gehirn. Heute ist die Zellmembran bei Gber 95% der Europaer nicht
mehr ausreichend durchlassig fur die Vitamine und Né&hrstoffe und den Abtransport der Abfallstoffe der
Zellen. Die Forscher von Zinzino haben auch diesen Schliissel geknackt.

Wir haben Milliarden von Zellen in unserem Korper. Diese Zellen funktionieren nur optimal, wenn die
Zelle die notigen Nahrstoffe und Vitamine erhélt und wenn die Abfallstoffe abtransportiert werden.
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In den Zellen befinden sich die Mitochondrien, die fir die Umwandlung der N&hrstoffe in Energie
verantwortlich sind. Auch diese Mitochondrien sind jeweils mit einer Zellmembran umgeben.

Die Zellmembran besteht aus geradkettigen und krummkettigen Fettsauren. Im Idealfall ist das
Verhdltnis 1:1. Bei diesem ausgewogenen Verhaltnis ist es moglich, dass die Nahrstoffe vom Blut
direkt in die Zellen gelangen kdnnen und dort von den Mitochondrien in Energie umgewandelt werden.
Gleichzeitig entstehen bei diesem Stoffwechsel auch Schlacken und Abfallstoffe. Diese kann der
Kdrper so auch wieder ohne weiteres ausscheiden.

Wir nehmen seit Jahrzenten viel zu viel geradkettige (Omega 6) und viel zu wenig krummkettige
(Omega 3) Fettsauren auf. Das Verhaltnis hat im Masse von tiber 20:1 Uberhand genommen.

So kdnnen einerseits die Nahrstoffe und Vitamine nur unzureichend die Zelle erreichen und die Zelle
kann sich nicht gut entgiften, was wiederum zu Energielosigkeit und Mangelzustande im Kérper und zu
chronischen Entziindungen fuhrt, der Mensch vergiftet von innen.

Wir wissen heute, dass tber 95% der Menschen eine eingeschrankte Zellmembran haben und bei 75%
wissen wir, dass sie chronische Entziindungen bereits im Koérper haben. Die Mediziner von heute
sagen, dass dies der Ausgangspunkt fir 90% aller Krankheiten ist. Dr. Paul Clayton sagt: Wir kénnen
90% aller Krankheiten vermeiden.

Problem Nummer 3: IThr Inmunsystem

Im Labor von Vitas in Oslo wurde in den vergangenen Jahren tber 1'000'000 Tests ausgewertet. In
diesen Tests ist ein Parameter fir die Starke des Immunsystems in Prozent ausgedrickt.

Das Immunsystem muissen Sie sich so vorstellen, wie ein grosses Lager oder wie ein grosses Silo, das
mit ganz vielen guten Dingen gefullt ist, die Sie dann hernehmen kénnen, wenn Bedarf besteht. Das
kann beispielsweise bei einer Virusinfektion oder bei etwas Erfreulicherem, einer Geburt eines Kindes
sein.
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Die Tests haben gezeigt, dass 95% der Getesteten keinen Schutz haben!

Fir optimale Gesundheit empfehlen wir reines Wasser, gesunde Ernahrung, geniigend Bewegung,
Balance Oil fur geringe Endzlindungswerte (Zelle/Kdrper), Extend 23 Vitamine / Mineralien und die
Ballaststoffe Zinobiotic fir den Darm. Ergénzend empfehlen wir noch Protect+ fiir das Immunsystem
und bei Bedarf Viva+ fur einen gesunden Schlaf und gute psychische Verfassung.

Gesundheit fur Gehirn, Herz, Blutsystem, Augen, Zahne, Immunsystem
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Gute Nahrung
Bewegung
Balance Oil
mit Test

e Balance Oil Zinzino Omega 3 mit EPA / DHA, hochwertig, antioxidativ fir gesundes Gehirn,
Augen, Herz, Zellen. mit Selbst-Test (siehe Seite 7)

e Xtend 23 Vitamine / Mineralien

e Zinzinobiotic+, 8 natlrliche Ballaststoffe fuir gesunden Stoffwechsel
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Ein paar interessante Folien:

Erweitert die

Senkt ungunstige

Blutgefafie

Senkt erhohten ——
Blutdruck

Senkt das Risiko von —
Koronarerkrankungen,
Herzrhythmusstorungen,
Herzinfarkt

Verringert
die Entziindungs-
neigung

),

Blutfette (LDL, Triglyceride)

)\ =— Erhoht das ,gute”

HDL-Cholesterin

-— Verbessert die
FlieReigenschaften
J des Blutes

<«— Vermindert das

Verklumpen der
Blutplattchen
(Thromboseneigung)

Wirkung von Omega-3 Fettsauren im Herz-Kreislauf-System

Diese 18 gesundheitsbezogenen Angaben sind von der
(Europaische Behorde flir Lebensmittelsicherheit) anerk

Normale Hirnfunktion*

Normale Herzfunktion*

Normale Immunfunktion*

Normale Sehkraft*

Normale Zahngesundheit*

Normale Hirnentwicklung beim
Fotus und beim gestillten Saugling*

0000

QUELLEN

* EU-Verorgnung (KU 1524/2006 und £32/2012)

@ Normale Knochenstruktur*
0 Bekampft oxidativen Stress*
Normaler Blutdruck*
@ Normale Zellteilung*
@ Normaler Triglyceridspiegel*

Normale Entwicklung der Sehkraft beim
Fotus und beim gestiliten Saugling*
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NORMALE FUNKTION
weiche, flexible Membran

Nahrstoffe werden
einfach
aufgenommen

Gerhard & Joanette o

Schutzt Zellen vor oxidativem Stress*

Normale Aufnahme/Verstoffwechselung
von Kalzium und Phosphor*

Normale Blutkalziumwerte*

Normale Muskelfunktion*

Niedriger/reduzierter
Cholesterinspiegel*

Entwicklung der Sehkraft von Sauglingen
bis zum Alter von zwolf Monaten*

COCHOCO



OMEGA 3 & SPORT:

STUDIENBASIERTE FAKTEN

P Reduziert Muskelkater und Kraftverlust nach intensiven
Belastungen und unterstitzt das Immunsystem

Reduziert Entzindungen und Verletzungsanfalligkeit
Erhéht Beweglichkeit und kognitive Fahigkeiten
Optimiert die Sauerstoffeffizienz

Erhoht die anaerobe Ausdauer

Verringert altersbedingten Muskelabbau

Risiko fur plotzlichen Herztod bis zu 10 x geringer

Unterstutzt Gelenke, Sehnen und Bander

VvV vV vV vV vV v v Vv

Erhoht Reaktionszeit, Denkleistung, abstraktes Denken,
Kreativitat und Treffsicherheit

P Reduziert Depression, verbessert die mentale Verfassung

(Studien: Quellen gerne auf Anfrage)

BAKTERIELLES
DARMMIKROBIOM

z.B. Morbus Parkinson,
Gedachtnisschwdche

2.B. Adipositas

z.B. Gallenstoff-
wechselstorung

LEBE®

SIGNALE!

BAKTERIENBESTANDTEILE,
r <4+— GALLENSAUREN
KURZKETTIGE FETTSAUREN,

TMAO
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DAR™

)
ANKREN
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z.B. Herzinfakt,
Herzinsuffizienz,
Atherosklerose

z.B. Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa,
Reizdarm

z.B. Diabetes
mellitus



DEINE VOLLKASKO
VERSICHERUNG

ZANZANO
BALANCE TEST

Health Protocol Kit

Seite 7

OPTIONAL
VIVA+

ZINZINO
VIVA+

Viva+




ZINZINO

Echtzeit Er; ——
Zinzino BalanceTest - Weltstatistiken www.zinzinotest.com

Suchen und wahlen Sie Ihr Land oder klicken Sie auf die Landkarte.

I

Suchen

Sweden °
=
= TR _. Anzahl der analysierten Tests: 120414 -, )
T W Durchschnittiiche Omega-6:3-Balance 104 China

basierend auf den ersten Tests: x Anzahl der analysierten Tests 22N
United States Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 274 Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 2354
Anzahl der analysierten Tests: basierend auf den zweiten Tests. - basierend auf den ersten Tests: —

Durchschnittliche Omega-6:3-Balanc

Durchschnittliche Omega-6:3-Balance e e e e 3
basierend auf den ersten Tests:

Durchschnittliche Omega-6:3-Balance

AT

s 3.21 v
sierend auf den zweiten Tests:

Germany o

g India
Anzahl der analysierten Tests: 81,874
Anzahl der analysierten Tests: 1,012
Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 15.1:1
basierend auf den ersten Tests AN Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 38.2:1
. - o Durchschittliche O 63.8al basierend auf den ersten Tests.
Switzerland 4, ba': “M"'“'" . g = ante 2.8:1 » Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 231
Anzahl der analysierten Tests: 14,464 . ? Slerend suf den Twalten Tests A \ v basierend auf den zweiten Tests: —_—
Durchschnittliche Omega-6:3-Balance s & \}
basierend auf den ersten Tests. 1651 > - - \ 'f( l‘h
Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 31 { _—
basierend auf den zweiten Tests. 5 Ital ‘
Austria Y

Anzahl der analysierten Tests. 22,051 ‘3 Anzahl der analysierten Tests: 6,697

Durchschnittliche Omega-6:3-Balance Durchschnittliche Omega-6:3-Balance

v 20.6:1

baslerend auf den ersten Tests: 12.614 basierend auf den ersten Tests >
Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 3 Durchschnittliche Omega-6:3-Balance 3341 /
basierend auf den zweiten Tests d basierend auf den zweiten Tests -

TUTTI FRUTTI
BalanceOil

Wissenschaftlich gepruft
und von Kindern geliebt!

WIR SIND DAS ERSTE UNTERNEHMEN MIT
MARGESCHNEIDERTEN ZIELWERTEN FUR

UNSERE JUNGSTEN!
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Wichtigste Produkte fiir optimale Gesundheit

Zinzino Ole fur ein besseres Verhéltnis Omega 6 zu Omega 3 300ml,
Einnahmeempfehlung 0.15ml pro Kg Korpergewicht, allenfalls das Doppelte (bei sehr hohem Verhéltnis
Omega 3 zu Omega 6), aufgeteilt auf Morgen und Abend, einfache Menge reicht fiir ca. 25-31 Tage

Produkte 30- 60% erméassigt bei Bestellung mit untenstehenden Links, Preisdnderungen
vorbehalten, zusétzlich Portokosten

Balance Oil mit Test Erstlieferung 2 Test, 2x 300ml + 2x100ml Fr. 188.- statt Fr. 510.- (-63%)

+ Abo 6 Monate 1 Ol Fr. 38.- statt Fr. 54.- (-29%), Lieferung 2-monatlich 2 Stiick, Bezahlung monatlich
oder sofort

vergunstigter Bestelllink Balance Oil mit Test

Balance Oil-Kit ohne Test Erstlieferung 2x300ml + 2x100ml Fr. 104.- statt Fr. 154.- (-32%)
+ Abo 1 Stk / Monat Fr. 38.- statt 54.- (-29%)
vergunstigter Bestelllink Balance Oil ohne Test

Balance Oil vegan Kit mit Test, Erstlieferung 2 Tests + 2 x 300ml Fr. 220.- statt Fr. 560.- (- 61%)
+ Abo 6 Monate 1 Oil vegan Fr. 72.- statt Fr. 54.- (Lieferung 2-monatlich, Bezahlung monatlich oder
sofort)

vergunstigter Bestelllink vegan Oil mit Test

Balance Oil vegan-Kit ohne Test, Erstlieferung 2 x 300ml Fr. 134.- statt Fr. 204.- +

+ Abo 6 Monate 1 Ol Fr.72.- statt Fr. 102.- (- 29%), Lieferung 2-monatlich, Bezahlung monatlich oder
sofort

Vergunstigter Bestelllink vegan Oil ohne Test

Zinzino Essent+ Premium Kapseln statt Ol mit Test, Erstlieferung 2 Test, Essent+ Premium, 60
Softgels Fr. 174.- statt 492.- (- 65%)

+ Abo 6 Monate 1 Box 60 Softgels pro Monat Fr. 48.- statt Fr. 68.- (- 29%), Lieferung 2-monatlich,
Bezahlung monatlich oder sofort

vergunstigter Bestelllink Essent+ Premium Kapseln mit Test

Zinzinobiotic+-Kit: Mischung aus 8 natirlichen Ballaststoffen, fur die Darmgesundheit, 180g, 2
Messloffel

pro Tag, 1 Dose reicht fur 15 Tage, Preis Fr. 58.- statt Fr. 82.- (- 29%)

+ Abo 6 Monate 1 Dose Fr. 29,- statt Fr. 41.- (- 29%) / Lieferung 2-monatlich, Bezahlung monatlich
oder sofort

verqgunstigter Bestelllink Zinzinobiotic+ 2 Dosen in Startbestellung 2 Sets bestellen fir Monatsbedarf

Seite 9


https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910331
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910330
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910240
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910239
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/CH/de-DE/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910351
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/gut-health-kits/910356

Xtend: fur Verbesserung des Schutzwertes, Immunsystem, 23 Vitamine / Mineralien

60 Tabletten, vegan, Empfehlung ab 12 Jahre und Erw. 2-4 Kapseln mit dem Essen, 1 Schachtel bei 4
Tabletten reicht fir 15 Tage,

Erstlieferung 2 x Extend 60 Tab Preis Fr. 58.- statt Fr. 82.- (- 29%) pro Set

+ Abo 6 Monate 1 x Extend 60 Tab Fr. 29.- statt Fr. 41.- (- 29%) Lieferung 2-monatlich, Bezahlung
monatlich oder sofort

vergunstigter Bestelllink Xtend Vitamine-Mineralien 2 Sets bestellen fur 4 Tabletten / Tag

Protect+-Kit; Beta-Glucane aus Hefe, Vitamin C, Vitamin D fir Immunsystemunterstiitzung und
Zellteilung. 60 Kapseln, vegan, Empfehlung ab 12 Jahre und Erw. 1 Kapsel pro Tag, reicht fur 60 Tage,
Erstlieferung 3 x Protect+ 60 Kapseln Preis Fr. 98.- statt Fr. 177.-

+ Abo 6 Monate 1 x Protect+ / Monat Fr. 40.- statt Fr. 59.- Lieferung 2-monatlich, Bezahlung monatlich
oder sofort

vergunstigter Bestelllinks Protect+-Kit

Viva+: Safran fUr besseren Schlaf, Verbesserung der Psyche, 60 Tab., Kinder ab 4 Jahren 1-4 Tab.,
Kinder ab 12 Jahre und Erw. 1-8 Tab. / Tag, reicht fuir 15 Tage bei 4 Tab.,

Erstlieferung 3 x Viva+ 60 Tab, Preis Fr. 77.- statt Fr. 114.- (- 45%)

+ Abo 6 Monate 1 x Viva+ 60 Tab Fr. 27.- statt Fr. 38.- (- 29%), Lieferung 2-monatlich, Bezahlung
monatlich oder sofort

verqgunstigter Bestelllink Viva+-Kit 2 Kits bestellen fir 4 Tabletten / Tag

ZinoShine+ 60 Tab Vitamin D3+Magnesium fur Unterstiitzung Immunsystem, Muskeln, Knochen und
Zahne sowie Verringerung von Mudigkeit und Erschdpfung

Erstlieferung 2 x ZinoShine+ 60 Tab, Preis Fr. 28.- statt Fr. 40.- (- 30%)

+ Abo 6 Monate 1 x ZinoShine+ 60 Tab Fr. 14.- statt Fr. 20.- (- 30%), Lieferung 2-monatlich, Bezahlung
monatlich oder sofort

verqgunstigter Bestelllink ZinoShine+Kit

ZinoShine+ ist auch mit Vitamin D3-Test erhéltlich
vergunstigter Bestelllink ZinoShine+-Kit mit Vitamin D-Test

Shop Einzelprodukte

Shop alle Premiers Kits vergunstigt

Zinzino Blog

Link generelle Zinzino Seite
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https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910348
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910337
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/restore-supplements-kits/910277
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/CH/de-DE/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910438
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910439
https://www.zinzino.com/shop/2014079262/XX/de-DE/products/shop
https://www.zinzino.com/2014079262/XX/de-DE/products/Premier-Offers
https://www.zinzino.com/site/de/de-de/blog/?sitename=2014079262
https://www.zinzino.com/2014079262/CH/de-DE

Auswertung Test

Verhaltnis Omega 6 zu Omega 3, sagt aus wieviel Entziindungswerte im Korper sind, je héher, desto
schlechter, ideal zwischen 1.0 und 3.0

Schutzwert: Fettsaurenprofilwert, inwieweit ist Zellschutzwertniveau fir Gehirn, Augen, Herz und
Immunsystem im Allgemeinen, sollte zwischen 90% und 100% sein. Inwieweit ist der Korper gertstet
und hat Abwehrstoffe zu bieten? Um den Schutzwert nach oben zu bekommen, ist es wichtig, dass die
ganzen Phytonahrstoffe, Mikronéhrstoffe aufgefillt werden, am schnellsten mit Xtend und Protect+ von
Zinzino.

Hauptwert: Omega 3 Index: sollte zwischen 8% und 12% sein. Unter 4% Zelle ist bereits in der
vorzeitigen Alterung, alles unter 2% hochst bedenklich und gefahrlich!

Mentale Starke, sagt aus inwieweit das Gehirn und Nervensystem mit mehrfach ungesattigten
Fettsduren versorgt ist. Dieser Wert sollte unter 1:1 liegen (Wohlfuihlen, Verarbeitung von
Informationen, Nahrstoffe flrs Gehirn). 60% des Gehirns bestehen aus Fettsauren, sollte vor allem
DHA sein.

Zellmembran Fluiditat, einer der Hauptwerte: der Zustand der Zellmembran ist der Spiegel fur den
Zustand des gesamten Korpers. Damit die Nahrstoffe in die Zelle und die Giftstoffe aus der Zelle
transportiert werden kénnen und die Mitochondrien (haben auch eine Membran!) gentigend Energie
erzeugen konnen, muss die Zellmembran Fluiditat gut sein. Wenn die Zellmembran nicht fluide ist,
rauschen die Nahrstoffe (Nahrung und Nahrungserganzung) an der Zelle vorbei und werden wieder
ausgeschieden. Wert sollte mindestens bei 4% oder tiefer sein. 400: 1. Wert ergibt % Durchlassigkeit
der Zellmembran.

Arachidonsaure-Index. Wichtigste Omega 6 Fettsaure, die der Kérper selbst nicht herstellen kann.
Arachidonsaure ist der Ausgangsstoff fiir die Herstellung von Hormonen, die an physiologischen
Entziindungsprozessen beteiligt sind, die dann entstehen, wenn eine Infektion im Kdrper ist, eine
Verletzung da ist oder eine Wundheilung erfolgen sollte. Wenn dieses Verhdltnis nicht stimmt, dann ist
auch die Wundheilung zégerlich. Kann auch von der Genetik her unterschiedlich sein, nicht nur von der
Ernahrung her. Sollte zwischen 6.5% und 9.5% sein, 8.3% ist optimal. Erhdht sich durch tierische
Lebensmittel.

Omega 3 Wert im Detail, es sind vor allem zwei Werte wichtig:
EPA: EPA hoch im Minus z.B. -95% = hochgradig entziindet, EPA - 80% sicher Entziindungen im
Korper

DHA: DHA -65% = Gehirn funktioniert nur noch zu einem Dirittel, wie wenn es funktionieren konnte,
wenn DHA téglich zugefugt wiirde, DHA -25% auch hier noch verbesserungswiurdig.

Empfehlung bei sehr schlechten Werten Health Paket: Balance-Oil verstarkt mit 4 Tab/Tag Xtend
und 2 Messloffel Zinobiotic, allenfalls zuséatzlich 6 Tab. Viva+ und doppelte Menge vom Balance
Oil
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YouTube Videos:

e Zinzino Konzept

e Zinzino Produktvideo

e Zinzino Trockenbluttest

e Zinzino Produkt Zinogene+

¢ Omega 3 bei Kinderwunsch - Schwangerschaft und Stillzeit

e Fettsauren fur Mutter und Kind

e Gesunde Kinder

e Konzentration verbessern Tipps flrs Lernen

e ADM)S

e Das Geheimnis vom gesunden Darm

e Herz- Kreislaufsystem natirlich unterstiitzen

e Fitter, jUnger, gelenkiger mit dem testbasierten Gesundheitskonzept

e Wie steigere ich meine allgemeine und sportliche Leistung

e Dierichtigen Fettsauren fiur deine Schilddrise

e Diabetes, die versteckte Pandemie

e Gesunde Zelle, gesunder Korper

Treffe eine Entscheidung fur mehr Gesundheit!

01.10.2023 / Preisanderungen vorbehalten

=) W Markus Benz
Kanalweg 38

GESUI‘IdhEitfpﬁXiS 9470 Buchs SG

info@bewusstgsund.ch

Tel +41 79 478 92 06

«, bewusstgsund
\Z )
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https://youtu.be/VXiW2Nf7Usk?si=EfUh8fglUocZ56Rl
https://youtu.be/z0cfoMwE9b8?si=8kCra5bxEevW-rKz
https://youtu.be/mBB-shyVR_4?si=bUmgDDOJj4z160me
https://youtu.be/pc76-xfw9jI?si=uv94MSDa_YyL2naA
https://youtu.be/--2Gd8xurzg?si=lcErBpm24U67-YG0
https://youtu.be/XA6Sm3GnQfo
https://youtu.be/bP9NLJ0AfSg
https://youtu.be/GXDYIDZR2YA?si=Jp-SHqwO3z3j5AtC
https://youtu.be/6xWSDa_IIJ8?si=L0FmEgVqO2gcRepj
https://youtu.be/LWhAvFrB4Ws?si=v-GNOkyI8qh3tdre
https://youtu.be/rWvhylp5DxM?si=4KUjSTUy8VEAK4Nc
https://youtu.be/MuD6CfhL-Nw?si=-1Sb1M-h7V4XOTB4
https://youtube.com/watch?v=E0dHKjltjX0&feature=shared
https://youtu.be/xjiR07pAz0k?si=UBOBfx5M8UwPLeO1
https://youtu.be/2j0wgOH62ks?si=vMY4xLVuNJKJ2kMo
https://youtu.be/-gsTFuXvZBg?si=gP-Nx93uTJl87tlX
mailto:info@bewusstgsund.ch

