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Maßgeschneiderte 
Ernährung für genetisch 
einzigartige Menschen

Nutrigenetik ist die Nutrigenetik ist die 
Lehre, wie Gene mit Lehre, wie Gene mit 
bestimmten Lebens-bestimmten Lebens-
mittelbestandteilen mittelbestandteilen 
interagieren.interagieren.

Ganz einfach gesagt: Jeder Mensch ist aufgrund seiner 
Gene einzigartig und reagiert unterschiedlich auf 
bestimmte Lebensmittel.

Darum möchte ich Menschen mithilfe genetischer 
Erkenntnisse dazu befähigen, ihr Leben besser 
gestalten zu können. Denn eins steht fest: Unsere Gene 
bestimmen zwar unser Aussehen, welche Nahrung wir 
vertragen und wie leistungsfähig wir sind – doch sie sind 
kein Schicksal. 
In dieser Broschüre erfahren Sie, wie wir Sie mit unserer 
Erfahrung und unseren Produkten an Ihr persönliches 
Ziel bringen.“

Nutrigenetik ist die 
Lehre, wie Gene mit 
bestimmten Lebens-
mittelbestandteilen 
interargiern.
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MIT NUTRIGENETISCHER 
ERNÄHRUNG IHR PERSÖNLICHES 
ZIEL ERREICHEN

Als visionärer Gründer des Labors und erfahrender 
Experte im Bereich der Nutrigenetik und Vital-Genetik 
liegt es in der Natur von Dr. Daniel Wallerstorfer gängige 
Standards permanent zu hinterfragen und neu zu 
definieren.

Das Ergebnis: ProGenom ist heute in der Lage, Produkte 
anzubieten, die jeweils nur auf die genetischen 
Erfordernisse einer einzigen Person zugeschnitten sind 
– mehr Individualität geht nun wirklich nicht.

Noch mehr Informationen über die „Macht unserer 
Gene“ finden Sie im gleichnamigen Buch von Dr. Daniel 
Wallerstorfer – erhältlich im Buch- und Onlinehandel.
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Vital  
Genanalysen

1 
 Speichelprobe 

zu Hause 
All unsere Analysen beginnen mit einer Probenentnahme, 

die Sie einfach und bequem selbst bei sich zu Hause 

vornehmen und einsenden. Bei den Vital Genanalysen 

handelt es sich hierbei um eine Speichelprobe. 

Zusätzlich führen wir auch nicht genetische 

Analysen durch – z.B. zur Bestimmung von Allergien, 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder für die 

Stoffwechselanalyse. Je nach Test verwenden wir dazu 

Blut- oder Urinproben.

2  
Analyse aus dem 
Hightech-Labor 
Die Analyse Ihrer Probe 

erfolgt unter höchsten 

Qualitätsstandards  in 

unserem Hightech-Labor 

in der Nähe von Salzburg.

SCHRITT 
FÜR SCHRITT
zum Wissen über Ihre Gene
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WAS SIND VITAL
GENANALYSEN?

4  
Personalisierte 
Nahrungsergänzung 
Ergänzend zu unseren Analysen in den Bereichen 

Ernährung, Leistungsfähigkeit und Körpergewicht, 

erstellen wir Ihnen auf Wunsch Ihre persönliche 

Nahrungsergänzung auf Grundlage Ihres genetischen 

Profils. Unsere personalisierte Nahrungsergänzung 

NutriMe Complete steht Ihnen dabei bei folgenden 

Sensoren zur Verfügung: Nutrition, Performance, Toxo 

und Micronutrient. Zusätzlich erhalten Sie unseren 

personalisierten Kalorienblocker NutriMe Weight 

Management beim Weight Sensor.

3  
Detaillierte 
Analyseergebnisse 
Nach der Analyse erhalten 

Sie einen ausführlichen 

Analysebericht, der Ihnen 

alle Analyseergebnisse leicht 

verständlich und detailliert 

darstellt – inklusive individueller 

Handlungsempfehlungen. 

Unsere Vital und ernährungsrelevanten Genanalysen (ProVitalDNA) 
unterstützen Sie dabei, Ihren individuellen Lebensstil nach Ihren 
Vorstellungen zu optimieren. Konkret geht es dabei zum Beispiel um die 
Verbesserung Ihrer Ernährung, Ihr individuelles Wunschgewicht oder auch 
die Optimierung Ihrer Leistungsfähigkeit – natürlich immer auf der Grundlage 
Ihrer persönlichen genetischen Voraussetzungen.

ProVitalDNA
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VITAL
GENANALYSEN

Was möchten

Nutrition
Sensor 

Biological Age 
Sensor 

Burnout 
Sensor

Performance 
Sensor

Weight 
Sensor

Toxo
Sensor 

Epigenetic 
Information
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NICHT GENETISCHE
ANALYSEN

Sie erreichen

Allergy
Sensor 

Food Intolerance 
Sensor

Micronutrient
Sensor 

Microbiome 
Sensor
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Finden Sie
     heraus, was in 
         Ihnen steckt!
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Vital 
Genanalysen
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Mit unseren Vital Genanalysen erhalten Sie 
einen Einblick in die Welt Ihrer persönlichen 
Gene sowie das nötige Wissen, um Ihren 
Lebensstil selbst optimieren zu können – egal 
ob es um Ernährung, Leistungsfähigkeit oder 
Ihr Körpergewicht geht.

1 3
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Wir alle wissen, dass eine ausgewogene Ernährung für 
die Gesundheit eine große Rolle spielt und ungesunde 
Nahrungsmittel auf Dauer erheblichen Schaden anrichten 
können. Allerdings bedeutet „gesunde Ernährung“ nicht für 
jeden Mensch das Gleiche. Was für den einen gesund ist, 
bereitet anderen vielleicht große Probleme. Der Grund für 
diese individuellen Unterschiede liegt einmal mehr in 
unseren Genen.

Genau diese individuellen Unterschiede analysiert unser 
Nutrition Sensor – damit Sie in Zukunft nur noch genau das 
essen, was wirklich gut für Sie ist.

Der Nutrition Sensor
auf einen Blick

Nutrition Sensor

NUR DAS ESSEN, WAS 
WIRKLICH GUT FÜR SIE IST

 Umfassende Analyse der 

ernährungsrelevanten Gene

 Überprüfung der 

Auswirkungen auf verbreitete 

Stoffwechselprobleme

 Ausführliche Auswertung 

und Erklärung der 

Untersuchungsergebnisse

 Individuelle Empfehlungen für 

eine gesunde Ernährung
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Unser Körper ist täglich unzähligen Schadstoffen ausgesetzt 
– Schwermetalle wie Blei und Quecksilber, Pestizide oder 
Autoabgase sind nur einige davon. Deshalb ist es für unseren 
Körper besonders wichtig, all diese Schadstoffe zu filtern und 
aus dem Organismus auszuscheiden.

Um negative Folgen der Schadstoffeinwirkung auf den Körper 
zu vermeiden, ist es hilfreich, seine individuelle genetische 
Entgiftungsfähigkeit zu kennen. Auch das ist mit einer Analyse 
spezifischer Gene möglich – besonders einfach mit unserem 
Toxo Sensor.

 Analyse der für die Entgiftung 

relevanten Gene

 Schriftliche Auswertung der 

Analyseergebnisse

 Tipps zur Reduzierung der 

Schadstoffbelastung

 Individuelle 

Ernährungsempfehlungen 

für eine funktionierende 

Entgiftung

Toxo Sensor

WIE GUT KANN SICH IHR KÖRPER 
SELBST ENTGIFTEN?

Der Toxo Sensor
auf einen Blick
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* Beim Weight Sensor analysieren wir Ihre Gene hinsichtlich der Ernährungs- und der Sportkomponente, während 

sich der Weight Sensor Light ausschließlich auf die Analyse der Ernährungskomponente konzentriert.

Weight & Weight Light Sensor*

Unsere Gene bestimmen auch, wie unser Körper die ihm 
zugeführte Nahrung verwertet. Besonders relevant ist dabei 
zu wissen, welche Nahrungsmittel Ihnen helfen, zu- oder 
abzunehmen. Denn nicht bei jeder Person führt eine fett- 
oder kohlenhydratreiche Ernährungsweise zum gleichen 
Ergebnis. Das Gleiche gilt bei sportlicher Betätigung: Während 
manche Menschen bei bestimmten Sportarten sehr schnell 
an Gewicht verlieren, erzielen andere mit demselben Einsatz 
kaum Erfolg. Darum analysiert unser Weight Sensor genau die 
Gene, die Ihr Körpergewicht unmittelbar beeinflussen – von der 
Nahrungsverwertung über den Effekt bestimmter Sportarten 
bis hin zum individuellen Hunger- und Sättigungsgefühl.

Das Wissen über Ihre genetisch relevanten Gene 
ermöglicht Ihnen ein genetisch personalisiertes Diät- und 
Bewegungsprogramm, welches Sie optimal in Ihrem 
Erfolg unterstützt – ganz gleich, ob Sie abnehmen oder Ihr 
Wunschgewicht langfristig halten möchten.

 Analyse der für 

das Körpergewicht 

verantwortlichen Gene

 Bestimmung des Sport- und 

Ernährungstyps für eine 

erfolgreiche Diät

 Übersichtlicher Analysebericht 

mit allen Ergebnissen

 Individuelle Handlungs-

empfehlungen für ein 

wirkungsvolles Diätprogramm

IHR SCHLÜSSEL ZUM DAUER-
HAFTEN WUNSCHGEWICHT

Der Weight Sensor
auf einen Blick
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Abnehmen ist eigentlich keine komplizierte Sache. Das gilt 
zumindest in der Theorie, aber in der Praxis zeigen sich fast im-
mer unnötige Probleme, die eine erfolgreiche Gewichtsreduk-
tion erschweren oder gar vollständig verhindern. Meist schei-
tern Diäten daran, dass der genutzte Ernährungsplan nicht 
zum jeweiligen Stoffwechseltyp passt oder die Rezepte einfach 
nicht dem persönlichen Geschmack entsprechen.

Die genetische Veranlagung spielt für den Erfolg beim Ab-
nehmen eine große Rolle. Denn je nach Stoffwechseltyp sind 
bei der Ernährung unterschiedliche Dinge wichtig. Welche das 
sind, lässt sich jedoch nur mithilfe einer Analyse der für das 
Körpergewicht relevanten Gene herausfinden.

Um individuelle Menüpläne und Rezepte zusammenstellen zu können, ist eine genetische 
Analyse des Stoffwechselprofils erforderlich. Das Rezeptbuch kann daher ausschließlich in 
Verbindung mit unserem Weight Sensor bestellt werden. Nach erfolgreich durchgeführter 
Analyse erstellen wir das Rezeptbuch mit den Menüplänen, das auf Wunsch auch als 
gedrucktes Buch mit dem Namen der Testperson zur Verfügung gestellt werden kann.

Weight Sensor Rezeptbuch

KOCHEN, WAS DEM 
KÖRPER GUT TUT

 Individuell zusammen- 

gestellte Menüpläne

 Zahlreiche leckere Rezepte 

zum Nachkochen

 Die perfekte Ergänzung für 

den Weight Sensor

 Zutatenauswahl anhand des 

genetischen Stoffwechsel- 

profils

Das Weight Sensor Rezept-
buch auf einen Blick
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Die meisten unserer Zellen haben nur eine begrenzte 
Lebensdauer und werden vom Körper regelmäßig ersetzt. 
Diese Zellerneuerung erfolgt durch Teilung. Dabei müssen die 
Chromosomen, auf denen unser genetischer Code gespeichert 
ist, jedes Mal vollständig kopiert werden. Je häufiger das 
geschieht, desto kürzer werden die sogenannten Telomere, 
die wie eine Art Schutzkappe unsere Chromosomen schützen. 
Werden sie zu kurz, hören sich die Zellen auf zu teilen oder zu 
erneuern.

Diese Degeneration gilt es zu verlangsamen. Unser Biological 
Age Sensor analysiert darum genau jene Gene, die einen 
Einfluss auf die Länge der Telomere haben. Auf diese Weise 
können wir feststellen, welche genetischen Fähigkeiten für 
die Verlängerung der Telomere vorhanden sind und welche 
Maßnahmen im Einzelfall sinnvoll sind.

 Analyse der für den 

Alterungsprozess 

relevanten Gene

 Überprüfung der 

genetischen Fähigkeit, 

das Altern zu verlangsamen

 Ausführlicher schriftlicher 

Bericht mit allen 

Testresultaten

 Individuelle Empfehlungen 

auf Basis der Untersuchungs-

ergebnisse

Der Biological Age 
Sensor auf einen Blick

Biological Age Sensor

WIRKEN SIE ALTERUNGS-
PROZESSEN ENTGEGEN
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Das Burnout-Syndrom entwickelt sich zunehmend zu einer Volks-
krankheit. Betroffene fühlen sich oft völlig ausgebrannt und sind 
zum Teil sogar mit einfachen Alltagsaufgaben überfordert. Der 
Weg zurück zur Normalität fällt oft schwer und erfordert neben 
einer grundsätzlichen Änderung des Lebensstils viel Geduld.

Doch heute wissen wir, dass auch die Gene einen erheblichen 
Einfluss auf das Stressempfinden und somit auch auf das 
persönliche Burnout-Risiko haben. Eine Genanalyse kann daher 
ein wichtiger Bestandteil einer effektiven Vorbeugung sein. 

Unser Burnout Sensor analysiert alle relevanten genetischen 
Variationen, die für Ihr individuelles Stressempfinden verantwort-
lich sind. Damit ermitteln wir nicht nur, wie empfindlich Sie auf 
Stress reagieren, sondern auch wie hoch Ihr persönliches Burn-
out-Risiko ist. Sie erhalten damit eine sehr gute Grundlage für 
gezielte Handlungsempfehlungen, um Stress zu reduzieren und 
Herausforderungen im Alltag leichter zu meistern.

Burnout Sensor

SENKEN SIE IHR BURNOUT-
RISIKO ZUVERLÄSSIG

 Analyse der für das 

Stressempfinden 

relevanten Gene

 Schriftliche Auswertung 

der Analyseergebnisse

 Ausführliche Empfehlungen 

zur Stressreduktion

Der Burnout Sensor 
auf einen Blick
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Performance Sensor

FÜR EINE OPTIMALE 
LEISTUNGSFÄHIGKEIT

Wer im Leistungssport unterwegs ist, weiß es schon lange: Für 
gute Leistungen benötigt man mehr als regelmäßiges Training. 
Eine optimale Ernährung sowie richtige Erholung spielen 
ebenfalls eine wichtige Rolle. 

Doch unsere grundlegende körperliche Leistungsfähigkeit hängt 
zu allererst von unseren Genen ab. Sie bestimmen, zu welchen 
Leistungen wir imstande sind und wie wir diese am besten 
abrufen können. Sind Sie zum Beispiel eher ein Ausdauerathlet 
oder ist ihr Körper eher auf Schnellkraft ausgelegt?

Genau das können wir mit einer Genanalyse klären. Auf Basis 
der Analyseergebnisse können dann Training und Ernährung 
gezielt gestaltet werden, um Ihre individuelle Leistungsfähigkeit 
bestmöglich für Ihre sportlichen Erfolge abzurufen und 
gleichzeitig das Verletzungsrisiko zu reduzieren.

 Analyse der relevanten 

genetischen Variationen

 Schriftliche Auswertung der 

Testergebnisse

 Bestimmung des 

Muskelfasertyps

 Tipps für die 

Verletzungsprävention

 Empfehlungen für eine 

optimale Ernährung

Der Performance Sensor
auf einen Blick
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Epigenetic Information

WISSEN, WELCHE GENE AKTIV 
ODER INAKTIV SIND

Die epigenetische Programmierung entscheidet, ob ein 
bestimmtes Gen aktiv oder inaktiv ist. Im Idealfall sorgt sie 
dafür, dass potenziell schlechte Gene mit einer Ummantelung 
deaktiviert werden und positive Gene optimal arbeiten können. 

Mit zunehmendem Alter – oder bei einem ungesunden 
Lebensstil – kann diese Programmierung aus dem 
Gleichgewicht geraten. Das bedeutet: schlechte Gene werden 
vermehrt aktiviert und positive Gene hingegen deaktiviert. So 
gewinnen die negativen Gene langsam die Oberhand.

Die gute Nachricht: Die epigenetische Programmierung 
lässt sich über die Anpassung des Lebensstils positiv 
beeinflussen. Dazu ist es natürlich wichtig, genau zu wissen, 
wie die persönliche Epigenetik optimiert werden kann. Wir 
unterstützen Sie dabei.

 Wissenschaftliche 

Informationen zur Epigenetik 

(KEINE Analyse)

 Empfehlungen zur 

Optimierung der 

epigenetischen 

Programmierung

 Optional zu jeder 

Genanalyse bestellbar

Die Epigenetics Infor-
mation auf einen Blick
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Nicht genetische 
Analysen

2 2
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Selbstverständlich führen wir auch Analysen 
durch, die nicht auf genetischer Grundlage ba-
sieren. Dazu zählen vor allem Analysen zu All-
ergien, Unverträglichkeiten oder angeborenen 
Stoffwechselerkrankungen. Diese werden über-
wiegend aus Blut- oder Urinproben erstellt. 

2 3
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Allergy Sensor

WENN DAS IMMUNSYSTEM 
ÜBERREAGIERT

Allergien sind in den letzten Jahrzehnten zu einem großen Pro-
blem geworden. Immer mehr Menschen sind von ihnen betrof-
fen und leiden oft erheblich unter Überreaktionen des Immun-
systems auf eigentlich harmlose Stoffe aus der Umwelt.

Um eine Allergie erfolgreich behandeln zu können, müssen wir 
zuerst die verantwortlichen Allergene bestimmen. Das errei-
chen wir mit Hilfe modernster Biotechnologie, die uns einen 
IgE-Antikörpertest für mehr als 300 verschiedene Allergene er-
möglicht. Dazu zählen unter anderem Gräserpollen, Hunde und 
Katzen sowie Nahrungsmittel wie Milch oder Weizen. Selbst 
Kreuzallergien werden in diesem Verfahren erkannt.

Da wir für den Allergy Sensor lediglich eine Blutprobe unter-
suchen und die Testperson keinen direkten Kontakt mit po-
tenziellen Allergenen hat, ist die Untersuchung vollkommen 
risikofrei. Auf diese Weise kann unser Allergy Sensor einen 
wertvollen Beitrag zur ärztlichen Behandlung von Allergien 
leisten und Betroffenen zuverlässig dabei helfen, den Kontakt 
mit Allergenen künftig zu vermeiden.

 Nachweis auf IgE-Antikörper 

als Auslöser von Allergien

 Umfangreiche Analyse für 

über 300 bekannte Allergene

 Risikofreie Ermittlung 

vorhandener Allergien

 Ausführliche schriftliche 

Zusammenfassung der 

Ergebnisse

 Individuelle 

Handlungsempfehlungen 

anhand der Testresultate

Der Allergy Sensor
auf einen Blick
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Food Intolerance Sensor

LEBENSMITTELUNVER-
TRÄGLICHKEITEN ERKENNEN*

Nahrungsmittelunverträglichkeiten sind weit verbreitet. 
Werden Produkte trotz vorliegender Unverträglichkeit verzehrt, 
macht sich das in Form vielfältiger Symptomen bemerkbar. 
Im Unterschied zu einer Allergie treten derartige Beschwerden 
meist zeitversetzt auf. Das macht es in der Praxis schwierig, das 
verantwortliche Nahrungsmittel eindeutig zu bestimmen.

Bei vorhandenen Beschwerden kann unser Food Intolerance 
Sensor durch einen Nachweis auf IgG-Antikörper dabei helfen, 
verantwortliche Nahrungsmittel zu identifizieren und die 
künftige Ernährung anhand der Befunde zu optimieren. 

Dabei testen wir die eingeschickte Probe auf die Bildung 
von IgG-Antikörpern für insgesamt 286 unterschiedliche 
Nahrungsmittel. Anhand dieser Werte zeigt sich, welche 
Lebensmittel Reaktionen auslösen und für die Beschwerden 
verantwortlich sein können.

* Der Test ist nur bei vorhandenen Symptomen sinnvoll. Das Ergebnis stellt lediglich mögliche 

Verursacher fest, die am besten noch durch eine Eliminationsdiät validiert werden sollten. 

 Nachweis auf IgG-Antikörper 

als Ursache für Nahrungs- 

mittelunverträglichkeiten

 Umfangreiche Analyse 

286 unterschiedlicher 

Lebensmittel

 Ausführliche schriftliche 

Auswertung der Unter- 

suchungsergebnisse

 Individuelle Ernährungs- 

empfehlungen anhand 

der Befunde

Der Food Intolerance 
Sensor auf einen Blick
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Micronutrient Sensor

Der Stoffwechsel umfasst die Gesamtheit der chemischen und 
physikalischen Vorgänge zur Umwandlung von chemischen 
Stoffen in unserem Körper. Ein funktionierender Stoffwechsel 
ist für die Funktionsfähigkeit des Organismus daher unverzicht-
bar. Kommt es hier zu Störungen, reichen die Beschwerden von 
allgemeinem Unwohlsein über eine verminderte Leistungs- 
und Regenerationsfähigkeit bis hin zu Verdauungsproblemen 
und Gelenkschmerzen.

Unser Micronutrient Sensor gibt Aufschluss darüber, ob eine 
ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen und eine nor-
male Stoffwechselfunktion gewährleistet sind. Des Weiteren 
hilft er effektiv dabei, Stoffwechselstörungen, Nährstoffmängel 
und die damit verbundenen Beschwerden zu beheben und das 
Wohlbefinden von Betroffenen entscheidend zu verbessern. 
Insgesamt überprüfen wir bei der Analyse 17 verschiedene Vit-
amine und Mineralstoffe sowie 11 Aminosäuren darauf, wie sie 
von Ihrem Körper tatsächlich verstoffwechselt werden. Dabei 
analysieren wir nicht direkt die Menge der Mikronährstoffe, 
sondern die Stoffe, die bei der Aktivierung und Verarbeitung 
produziert werden.

 Analyse der Versorgung mit 

Vitaminen, Mineralstoffen 

und Aminosäuren

 Überprüfung der 

Entgiftungsfähigkeit 

sowie wichtiger 

Stoffwechselfunktionen

 Ausführliche schriftliche 

Auswertung der Ergebnisse

 Individuelle 

Handlungsempfehlungen 

anhand der Befunde

Der Micronutrient Sensor 
auf einen Blick

DIE OPTIMALE MIKRO-
NÄHRSTOFFVERSORGUNG
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Microbiome Sensor

DARMPROBLEME 
ERKENNEN UND BEHEBEN

Ein funktionsfähiger Darm ist für die Gesundheit von 

entscheidender Bedeutung. Er ist von unzähligen 

Bakterien besiedelt, die als sogenanntes Mikrobiom für 

die Verdauung der Nahrung sowie die Aufnahme von 

Nährstoffen notwendig sind. Gleichzeitig ist der Darm ein 

wichtiger Bestandteil des menschlichen Immunsystems.

Gerade darum ist es sinnvoll, die Darmgesundheit im 

Auge zu behalten. Mit unserem Microbiome Sensors 

ist das risikofrei und umfangreich möglich. Dabei 

kontrollieren wir unter anderem das Gleichgewicht 

zwischen guten und schlechten Darmbakterien. 

Zudem überprüfen wir, ob Resorptionsstörungen eine 

ordnungsgemäße Nährstoffaufnahme verhindern, 

durchlässige Darmwände zu Problemen führen können 

oder der Darm mit schädlichen Hefepilzen infiziert ist.

 Analyse des Mikrobioms 

im Darm

 Überprüfung auf eine 

mögliche Darmdysbiose

 Test auf bakterielle Fehlbesie-

delungen und Pilzinfektionen

 Kontrolle der Darm- 

durchlässigkeit

 Ausführliche schriftliche 

Ergebnisauswertung

 Individuelle Handlungsemp-

fehlungen auf Basis der 

Befunde

Der Microbiome Sensor 
auf einen Blick
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NutriMe – 
Individuelle 
Mikronährstoffe 
made in Austria
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NutriMe ist Ihre persönliche Mikronährstoff-
Formel auf der Grundlage Ihres einzigartigen 
genetischen Profils. Sie bekommen also nur, 
was perfekt zu Ihnen passt – über innovative 
Mikrotransporter in der richtigen Dosierung 
zum optimalen Zeitpunkt. Und all das in 
höchster Qualität – hergestellt in Österreich 
unter strengsten Qualitätsstandards.
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Die Gene haben nicht nur einen erheblichen Einfluss auf 
die benötigte Menge an Makronährstoffen, sondern auch 
auf den individuellen Mikronährstoffbedarf. Eine fundierte 
Empfehlung, die für eine Person genau richtig ist, kann bei 
einer anderen Person möglicherweise zu einem Mangel oder 
einer Überversorgung führen.

Für eine bedarfsgerechte Versorgung mit Mikronährstoffen 
wie Mineralstoffe und Spurenelemente ist es daher 
unerlässlich, relevante genetische Faktoren bei der 
Zusammensetzung eines Vitaminpräparats zu berücksichtigen. 
Denn ein ausgewogenes Nahrungsergänzungsmittel für alle 
gibt es nicht.

* Bestellbar in Verbindung mit folgenden Sensoren: Nutrition, Performance, Toxo und Micronutrient

DIE PERSONALISIERTE 
NAHRUNGSERGÄNZUNG*

NutriMe Complete
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Wir produzieren für jeden Kunden sein individuelles 
NutriMe Complete – basierend auf seinen persönlichen 
Analyseergebnisse aus einem oder bis zu vier Sensoren 
(Nutrition, Performance, Toxo und Micronutrient). Die 
enthaltenen Nährstoffe werden mithilfe der vorab 
durchgeführten Genanalyse exakt an den Bedarf angepasst, in 
Tagesrationen verpackt und Ihrem Körper über so genannte 
Mikrotransporter optimal zur Verfügung gestellt.

So gewährleisten wir mit NutriMe Complete eine optimale 
Versorgung mit essenziellen Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen und sekundären Pflanzenstoffen und 
vermeiden zuverlässig eine potenziell gesundheitsschädliche 
Über- oder Unterversorgung der verschiedenen Nährstoffe.

Optimale 
Versorgung

Keine Über- und 

Unterversorgung

Perfekt dosiert
über den gesamten Tag

Geprüfte 
Rohstoffe

Made in Austria unter 

höchsten Standards
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NutriMe Weight Management

DER PERSONALISIERTE 
KALORIENBLOCKER*

Übergewicht ist in nahezu allen Industrieländern ein weit 
verbreitetes Problem. Dementsprechend groß ist das Angebot 
an Hilfsmitteln zum Abnehmen. Gerade Kalorienblocker sind 
sehr gefragt. Denn sie versprechen schnelle Hilfe auf dem Weg 
zum Wunschgewicht.

Was sich in der Theorie gut anhört, funktioniert in der Praxis 
allerdings nur bedingt. Das liegt daran, dass die Gene einen 
entscheidenden Einfluss auf die Aufnahme von Fetten und 
Kohlenhydraten aus der Nahrung haben.

Heute wissen wir, dass mehrere Gene bei der Aufnahme 
von Fetten und Kohlenhydraten eine Rolle spielen. Aus 
diesem Grund passen wir die Zusammensetzung unseres 
Kalorienblockers NutriMe Weight Management für jeden 
Kunden individuell an.

*In Verbindung mit dem Weight Sensor und Weight Sensor Light
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Um die richtige Wirkstoffkombination zu ermitteln, analysieren 
wir vorab die relevanten Gene des Kunden. Das ermöglicht uns 
die Herstellung eines personalisierten Kalorienblockers, durch 
dessen Einnahme die Gewichtsreduktion optimal unterstützt 
wird.

Konkret handelt es sich dabei um 
zwei spezifische Wirkstoffe:

Chitosan – Hergestellt aus den Panzern von Schalentieren, 
dessen Wirkstoff die Aufnahme von Nahrungsfetten im Darm 
beeinflusst und so dabei hilft, die Blutfettwerte auf einem 
normalen Niveau zu halten.

Phaseolamin – Ein Wirkstoff aus weißen Bohnen, der als 
Kohlenhydratblocker das Enzym Alpha-Amylase hemmt, 
das für die Aufspaltung von Kohlenhydraten verantwortlich 
ist. Auf diese Weise kann Phaseolamin die Aufnahme von 
Kohlenhydraten aus der Nahrung reduzieren.
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Um ihre Wirkung entfalten zu können, 
müssen NutriMe Complete und NutriMe 
Weight Management regelmäßig 
eingenommen werden. Aus diesem Grund 
war es uns wichtig, die Einnahme möglichst 
angenehm und unkompliziert zu gestalten.

Die in unseren Nahrungsergänzungsmitteln 
enthaltenen Wirkstoffe sind in innovative 
Mikrotransporter verpackt. Dabei handelt es 
sich um kleine Kügelchen, die in praktischen 
Portionsbeuteln abgepackt werden.

Die Herstellung unserer personalisierten 
Ergänzungsmittels erfolgt unter höchsten 
Standards in unserer hauseigenen Produktion 
in Salzburg, Österreich. 

Unsere 
Produkte sind

Nahrungsergänzungsmittel

VORTEILE UNSERER 
MICROTRANSPORTER

 Laktosefrei

 Glutenfrei

 Ohne künstliche 

Farbstoffe

 Ohne Zuckerzusatz

 Ohne künstliche 

Füllstoffe
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Wegweisende Wissenschaft
Wenn es um Genanalysen geht, führt kein Weg an ProGenom vorbei. Unser 
Partner DNA-Labor zählt zu den führenden Anbietern für präventive Diagnostik 
und Vital Diagnostik in Europa. Mit unseren Erkenntnissen setzen wir 
regelmäßig neue Standards und entwickeln zusammen wegweisende Lösungen 
und Produkte – für mehr Gesundheit und ein angenehmes Leben.

Einfach mehr Lebensqualität
Unsere Erkenntnisse verändern Leben. Sie unterstützen Mediziner bei der 
Diagnostik und dienen als einzigartige Grundlage zur Optimierung des eigenen 
Lebensstils – so einfach und individuell wie unsere Produkte, die Menschen auf 
ihrem Weg zur Verbesserung Ihrer Ernährung, Ihres Körpergewichts oder auch 
Ihrer Leistungsfähigkeit begleiten.

Was macht 
ProGenom so 
besonders?
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Zertifizierte Qualität von 
einem starken Partner

Das Partner-Labor ist nach höchsten 

internationalen Qualitätsstandards, u.a. ISO 9001, 

zertifiziert – und das in einem Land mit einem 

der am strengsten regulierten Genetikgesetze 

weltweit.  Als vom österreichischen Staat 

zugelassenes Unternehmen erfüllen wir 

somit selbstverständlich auch die europaweit 

geltenden Regularien.

Made in Austria

Die Herstellung unserer personalisierten 

Nahrungsergänzungen und Kosmetika 

erfolgt unter höchsten Standards in unserer 

hauseigenen Produktion in Salzburg, Österreich. 

Strenge Qualitätskontrollen, regelmäßige Tests 

auf Dopingsubstanzen und Schadstoffe sowie 

eine aufwendige interne Wasseraufbereitung 

gewährleisten absolut sichere und hochwertige 

Produkte.

All das macht uns zu einem

verlässlichen und starken Partner.
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Als eines der führenden Biotechnologieunternehmen 
in Europa sorgt ProGenom seit 2009 für schnelle, 
verlässliche und wegweisende Erkenntnisse im 
Bereich der präventiven und Vital-Gentests, sowie 
individualisierter Nahrungsergänzungen und Kosmetik.

Firmensitz
Konstanz, Deutschland 
Zürich, Schweiz

Gründungsjahr
2009 (DE) 2018 (CH)

Expertise
Humangenetik, 
Nahrungsergänzungen, 
Kosmetik

Kapazitäten
ca. 1.400.000 PCR-
Analysen pro Monat

ISO 9001:2015 
Allgemeines Qualitäts-
managementsystem

ISO 22716:2007 
Qualitätsmanagement-
system für Kosmetik

ISO 22000:2018 
Qualitätsmanagement-
system für Lebens- 
mittelsicherheit

ECKDATEN ZUM 
UNTERNEHMEN

Zertifizierungen des 
Partner-Labors:
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ProVitalDNA

Ihr persönlicher Ansprechpartner

Partner of ProGenom

Gesundheitspraxis 
bewusstgsund

Markus Benz
Kanalweg 38
9470 Buchs SG
www.bewusstgsund.ch
Tel +41 79 478 92 06




